




MODUL 4: Musik og rytme 



Musik frem for sirener



Spil på et instrument



Hjernen når du spiller klaver



Parkinsons sygdom



Parkinsons sygdom



‘

Den forudsigende hjerne

Tilføj en smule brødtekst

‘THE SWEET SPOT’



‘

Den forudsigende hjerne

I MUSIK



‘

Den forudsigende hjerne

I BILLEDKUNST



‘

Den forudsigende hjerne

I DESIGN



‘

Øvelse: Følg musikken 



TANKER: 
ET BILLEDE ELLER BEGREBSMÆSSIGT INDHOLD, DER OPSTÅR I ENS BEVIDSTHED NÅR
MAN TÆNKER, FØLER, SANSER ELLER ERFARER.

SPROG:
SPROG KAN VI BRUGE TIL AT KOMMUNIKERE TANKER. SPROG BRUGES TIL AT FORMIDLE
INFORMATION.

SANG:
SANG HAR FUNKTION AT STYRKE FÆLLESSKAB GENNEM FØLELSER.



MODUL 4  KREATIVITET & MINDFULNESS

TANKER



TANKE-MØNSTRE



D E F A U L T  M O D E  &  S E L F - N A R R A T I V E





DET AT ØGE SIN KROPSBEVIDSTHED ER OGSÅ ALTID AT
FORHOLDE SIG TIL EN NATURLIG KREATIVITET.

DET PETER HØEG HER KALDER NATURLIG KREATIVITET
ER EN BREDERE FORSTÅELSE END KREATIVITET, SOM EN
AKTIVITET KOBLET TIL EN BESTEMT FAGLIGHED. 
HAN KALDER DET OGSÅ GRUNDKREATIVITET – ELLER
FORANDERLIGHED: DET AT ALT HELE TIDEN ER I EN
BEVÆGELSE OG EN SKIFTEN. HAN SIGER OGSÅ: 

DEN NATURLIGE KREATIVITET ER EN KOMBINATIONEN AF
DET GENKENDELIGE OG DET ALDRIG FØR SETE.


